Die Chakren

Stirnchakra(Auch drittes Auge genannt)

Farbe Indigo

Positive Bedeutung Ganzheitliches erkennen, Zusammenhange begreifen
Ubersinnliche Wahrnehmungen

Gestortes Chakra Augenerkrankungen, Seh- und Hdérstérungen,
Bluthochdruck, intellektuelle Uberheblichkeit

Korperliche Region Zwischen den Augenbrauen

Halschakra

Farbe Blau

Positive Bedeutung Geistige Klarheit, gedankliche Ordnung,
Kommunikationsfahigkeit, Humor, Wachstumsbereitschaft,
Transformationsfahigkeit

Gestortes Chakra Schilddrisenerkrankungen, Heiserkeit, Stottern,
Verbindung zwischen Kopf und Herz sind gestort

Korperliche Region Kehlkopf

Herzchakra

Farbe Grun

Positive Bedeutung Soziales Bewusstsein, hohere Werte, Offenheit,
Aufrichtigkeit, Herzlichkeit, Grosszugigkeit, selbstlose Liebe

Gestortes Chakra Lungenkrankheiten, Herzprobleme, schnelles Beleidigtsein
Herzlosigkeit, Misstrauen, Negativitat, Gefuhllosigkeit,

Verschlossenheit

Korperliche Region Mitte des Brustbeines

Solarplexus

Farbe Gelb

Positive Bedeutung Konzentration, Gleichgewicht, Freude, Kraft, Warme,
Durchsetzungskraft, Personlichkeit, Streben nach

Anerkennung

Gestortes Chakra Leberschaden, Magenkrampfe, Magengeschwire,
Nierenprobleme, Minderwertigkeitsgefuhle, Hochmut,

Depressionen, kein Selbstbewusstsein, Gier,

Machtmissbrauch, Hypersensitivitat

Korperliche Region Unterhalb des Brustbeines Uber dem Magen



Sakralchakra

Farbe Orange

Positive Bedeutung Fruchtbarkeit, Produktivitat, Spontanitat, Kreativitat, Genuss
Vergnugen, allgemeines Wohlbefinden, Offenheit, Freude

am Leben und an der Schopfung

Gestortes Chakra Schlafstorungen, Darmstorungen, Unterleibsstérungen,
Todesangste, Unfahigkeit zum Neinsagen, Nierenversagen,

Blasenprobleme, Sexualprobleme, Hysterie

Korperliche Region Eine Handbreit unter dem Nabel

Wurzelchakra

Farbe Rot

Positive Bedeutung Lebenswille, Selbsterhaltungstrieb, Verwurzelung,
Urvertrauen, Geborgenheitsgefihle, Bodenstandigkeit,

Selbstvertrauen

Gestortes Chakra Kraftlosigkeit, mangelnde Ausdauer, Knochenbriiche,
Krampfadern, Steissbeinprobleme, Hautprobleme,

tiefe Unzufriedenheit

Korperliche Region Damm, hinter den Geschlechtsorganen
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